25 DE NOVIEMBRE, DIA INTERNACIONAL DE LA 

NO VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES



Los varones uruguayos abajo firmantes expresamos nuestro repudio a la violencia ejercida contra las mujeres. En nuestro país, cada 9 días en promedio es asesinada una mujer por su pareja en contextos domésticos; estos crímenes imperdonables protagonizados por hombres como nosotros, nos cubren de vergüenza ajena. Pero estos casos extremos no deben ocultar los episodios cotidianos de maltrato físico, psicológico, de abuso sexual, así como la violencia que se ejerce hacia las mujeres en contextos laborales e institucionales. A estas situaciones visiblemente injustas y condenables, debe agregarse la desigualdad menos visible porque el hábito de siglos hace que parezca “natural”: la sobrecarga de las tareas del hogar y la crianza de niños y niñas,  que pesan casi invariablemente sobre las madres, esposas y hermanas, sin ninguna compensación por parte de la sociedad.

¿Es todo esto inevitable? Creemos firmemente que no. Los varones podemos aportar al cambio de mentalidades y actitudes de todos nosotros y nosotras; hablar de estas cosas significa en sí mismo un paso enorme, al que deberán seguir otros. La indiferencia, el menosprecio o la burla nos vuelve más insensibles, mezquinos e infelices. Es por esto que invitamos a todos los varones a participar de estas preocupaciones, a examinar con ojos críticos nuestras actitudes cotidianas hacia la pareja, la hija, la compañera de trabajo o de estudio. La guerra no declarada contra la mitad de la población debe terminar. La convivencia en equidad entre hombres y mujeres significará algún día una conquista extraordinaria para la libertad y la democracia, y en definitiva para el logro de una vida más plena y digna para unas y otros.   
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